8 < /10Tl 13ayd

Jens-Kjeld Jensen

Heidursdoktari a
Frédskaparsetri Faroya
nolsoy@gmail.fo

Mynd 1.
Lundalds Ixodes uriae
— kvennmotta

Lundalis og
skogarmotta
— tvaer bléomottur

Hoast foroyingar hava nevnt hana lundalds, er hon ein motta og ikki ein lUs.

Motturnar eru i slekt vio eiturkoppar, torvatrell og liknandi. Ein av hesum
hépum, sum a visindamali verdur nevndur Ixodida, nevna vit blédmottur. Vit
hava funnid try sleg av bl6dmottum i Feroyum. [ Evropa eru funnin 26 slog,
og i ellum heiminum umleid 900 slgg. Lundalisin Ixodes uriae (Mynd 1) er

helst kendasta blédmottan i Faroyum.

[ 1990 vard eitt bl6dmottuslag funnid 4 einum
hundi { Vestmanna. Tad var skégarmottan Ixodes
ricinus (Mynd 2) og var ikki kent { Feroyum 4dur.

Sidan td er skdgarmottan funnin serstakliga 4
hundum og kettum { sjey oyggjum (Mynd 3), og
ti eru tad ofta djéraleknar, id stadfesta ter.

12015 leitadu ttlendskir serfradingar og folk frd
m.a. Ndttdrugripasavninum kring landid fyri at
stadfesta, um skégarmottur véru at finna { vekstri

i nattdruni. T4 kundi stadfestast, at hdast skégar-
motta fanst { nattdruni, so var ikki négv til av
henni.

[ 2015 og 2016 vérdu t6 fleiri skégarmottur
skrdsettar (Mynd 4), og ter eru rettiliga vanligar
summa stadni, m. a. { gkinum vid Tveroyri, har
ter heilt vist nerast. Hetta er vid vissu einans
toppurin 4 isfjallinum. At skégarmottan at kalla
einans er funnin { sterru oyggjunum kemst helst
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Mynd 3. Skégarmotta
er funnin i reydlitadu
oyggjunum

Nolsoy

Sandoy

Mynd 2. Skégarmotta Ixodes ricinus — vaksin kvennmotta

Tal av skégarmottum talt i Feroyum seinastu 26 arini
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Mynd 4. Talid & skégarmottum, sum eru skrasettar sidan 1990.
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Mynd 5. Litil flytifuglur
vio tveimum skégar-
mottum. Fuglurin er
ringmerktur i Nélsoy
20. august 2015.

av, at har eru fleiri félk at finna blédmotturnar enn
i smarru oyggjunum. A myndunum 1 og 2 sast,
at hesi b2di blédmottuslagini likjast heilt ndgv.

Tridja slagid av blédmottu, id er funnid {
Fgroyum, er bara funnid eina ferd. Henda berg-
motta nevnist Ixodes caledonicus.

Hvussu kemur skégarmotta til Feroya?
Skégarmottur koma ivaleyst til Feroya 4 ymiskan
hdte. Mest sannlike er, at teer koma vid flytifuglum
(Mynd 5). Ter kunnu eisini koma til Foroya vid
hundum, sum hava verid til kappingar uttanlands,
ella vid innfluttum ketcum. Négv verdur gjort fyri
at tryggja, at hundar og kettur ikki hava vid ser
snultidyr, t4 id tey koma inn { landid, men royndir-
nar visa, at bdi kettuloppur, kettulys og tvey slog
av hundaldsum eru funnin { Feroyum seinastu
10-20 drini.

Livsringrasin hja bl6dmottum
Soleidis gongur livid hjd einari bl6dmottu (Mynd
6):

Ein vaksin kvennmotta viggjar millum 1000 og
10.000 egg — ofta i grasi. Ur eggunum koma smdar
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ormverur vid seks beinum, sum stigva bléd, ofta 4
smdum stugdjérum.

Tridja stigid er ein dis vid 4tta beinum eins og
hjd ¢drum mottum. Ter stigva bléd, ofta 4 eitt
sindur sterri djérum ella fuglum. Seinasta stigid er
vaksna mottan, sum eisini sygur bléd. Hesi fyra
stigini vara ofta tvey 4r, men um tad er ringt hjd
blédmottuni at finna ein vert, kunnu stigini taka
eini seks 4r. Ein hungrad blédmotta kann falda
vektina 80-120 ferdir. Lundalds og skégarmotta
likjast négv, og { fyrstu atlegu er ringt at avgera
slagid. Steddin er sera ymisk, tf hon er 4virkad av
ba2di menningarstigi og blédmongd (Mynd 7).

Sjakur
Um ein blédmotta sygur bléd 4 einum djéri ella
fugli, sum hevur { ser sjikuelvandi bakeeriur, fer
blédmottan bakteriurnar nidur { magan. Magin
inniheldur eisini eitt métstorknandi (antikoagu-
lerandi) evni, og ti bitur blédmottan seg vl fasta
og temir magan inn { vertin, nastu ferd hon sygur
bl6d. Er nyggi verturin Sheppin, verdur hann ti
smittadur vid sjikuelvandi bakteriunum.

Soleidis kunnu blédmottur flyta fleiri sjikur il

badi djér og félk. Her verda bert tver teirra
nevndar:

Borrelia er helst tad fyrsta, sum kemur f6lki til
hugs, td tosad verdur um skégarmottur. Men bor-
relia er so mangt. Willy Burgdorfer var hin fyrsti,
sum { 1982 lysti borreliabakteriuna, t4 hann
kannadi blédmottur { bynum Lyme. Ti verdur
sjukan 4 enskum nevnd 'Lyme disease’.

Borreliabakterian er vid dna-kanningum seinastu
30 4rini bytt upp i eina tt vid fleiri enn 20 slogum.
Longu fyrst { 1990-drunum vard borrelia stadfest {
lundaltsum { Nélsoy, har 21% hevdu bakteriuna
{ ser. Like er dl, at tad slagid, sum vit hava {
Foroyum, ikki gevur tey négvu sjikueydkennini,
men vit kunnu venta, at onnur borreliaslag, sum
m.a. kunnu elva til lamni ¢drumegin { andlitinum
(Bell’s palsy), eisini koma til Feroya komandi 4rini.

Sjikueydkennini fyri borrelia eru ofta slik, sum
minna um beinkrim, men sjikan kann eisini fara
i t.d. kne- og armalidirnar.

Ein onnur sjika, sum m.a. { Noregi hevur havt
vi0 ser stéran lambadeyda, er anaplasma phago-
cytophilum, id kemur av eini bakteriu, sum loypur
4 blédkropparnar. Bakterian elvir ikki beinleidis til
deyda, men lombini fda négvan fepur og verri
immunverju og kunnu doyggja av eftirsjdkunum.
Summastadni { Noregi eru upp { 30% av skégar-
mottunum fongdar vid sjukuni anaplasmosu. Um
heystid koma négvir flytifuglar til Foroya jast ar
Noregi.

Skulu vit ottast?

Skégarmottan (Mynd 2) er négv meira dgangandi
enn foroysku lundalysnar. Feroyska vedurlagid er
fralike fyri skégarmottuna, og vit hava négvan seyd,
rottur og mys, har id motturnar kunnu stgva bléd.

Hverki borrelia ella anaplasma eru nyggjar sjikur
ella bakteriur, men vedurlagsbroytingar hava elvt
til, at skégarmottan er farin at breida seg nordur-
eftir. Talid 4 skdgarmottum er vaksid négv hesi
seinnu 4rini, so bakteriurnar hava fingid négv betri
umstedur at spjadast.

Enn eru hesar bddar bakteriurnar ikki 4vistar {
foroyskum skégarmottum og eru t ikki ein kendur
trupulleiki. Men um menningin, sum vit siggja
gllum Nordurevropa, heldur fram, slepst ikki
undan, at vit fara at kenna svidan av hesum badum
nevndu bakterium umframt fleiri drum bakterium
og sjikum, sum verda fluttar vid skégarmottuni.
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Mynd 6. HOSTS

Mynd 7. Ein midalstér kvennmotta samanborin vid eina eittkrénu.
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